
Qui aime bien, nourrit bien

A
RR

IV
E 

SA
S 

ru
e 

du
 s

ta
de

 8
52

50
 S

ai
nt

 F
ul

ge
nt

 - 
54

6 
65

0 
36

7 
RC

S 
La

 R
oc

he
-s

ur
-Y

on
 C

ap
ita

l 5
 6

01
 9

00
 e

ur
os

 - 
O

ct
ob

re
 2

01
6

ARRIVÉ S.A.S BP N°1 - 85250 ST FULGENT - FRANCE 
Tél 02 51 44 24 24

Retrouvez-nous sur :

www.maitrecoq.fr

JÉRÉMIE BEYOU

Barrer, régler, récupérer des données météo, les analyser, dormir, manger, barrer, régler, un peu de trousse 
à outils, envoyer une photo ou une vidéo, répondre à la vacation radio officielle, barrer, régler… Un rythme 
incroyable que ce Vendée Globe en solitaire. Aussi, est-ce que les skippers ont quelques heures devant eux 
pour s’offrir quelques loisirs autres que celui de naviguer ? Et bien une fois de plus, tout dépend des skippers et 
de leurs façons d’être. Certains vont avaler des livres chapitre après chapitre, d’autres vont rattraper leur retard 
en nouveautés DVD, film après film…

Pour Jérémie, il y a les indispensables : 

•	 Des photos : « J’embarque quelques photos, en papier ou sur mon Smartphone. Des images de ma vie, 
mais aussi des photos de victoire en course, où je lève les bras. Ce n’est pas pour me gargariser, mais j’ai 
besoin de me rappeler que parfois les choses se passent bien en mer. »

•	 Des dessins : « J’ai un ou deux dessins faits par mes enfants quand ils y pensent, mais je ne les force pas 
à le faire. »

•	 Des films : « En mer, je préfère les films qui finissent bien : j’aime les films fantastiques, les comédies et 
les documentaires sur des sportifs : Usain Bolt par exemple. J’ai aussi les banques d’images de mon 60 
pieds IMOCA : cela me permet de me rappeler que j’ai tiré sur le bateau et que tout s’est bien passé. Le voir 
depuis l’extérieur permet de me rappeler qu’il est fait pour encaisser ça. C’est une autre manière de me 

rassurer. »

•	 De la musique : « J’écoute de plus en plus d’électro. J’ai besoin de musique qui envoie : 
j’en écoute peu à bord, et c’est généralement pour me (re)donner la pêche. »

•	 Le cahier : « Il m’accompagne tout le temps en mer. J’y note beaucoup de choses, mes 
réglages, des notes techniques, ou les petites informations essentielles que je dois retenir des 
stages météo. Je fais attention à ne pas l’oublier, même si tout est sur des clés USB ou des 
disques durs. »

POUR JÉRÉMIE BEYOU ?
QUELS LOISIRS

RUBRIQUE
VIE À BORD
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